
ACTIVIDADES DE MITAD DE AÑO DE LIFE ASCENDING UGANDA (LAU) 

En junio, LIFE ASCENDING UGANDA suele organizar dos actividades para 

celebrar el don de la vida con abuelos y personas mayores. 

Un grupo de actividades se organiza a nivel diocesano, donde el movimiento ha 

tenido una acogida favorable por parte del obispo, en este caso la Diócesis de 

Arua. Otros grupos funcionan a nivel parroquial e interparroquial en la mayoría 

de las diócesis en julio. Estas actividades, organizadas a nivel parroquial e 

interparroquial, están dirigidas a las comunidades locales. 

El objetivo de estas actividades es celebrar el don de la vida con abuelos y 

personas mayores. La celebración dura siete días, de lunes a domingo, para 

abuelos y personas mayores. Los jóvenes y personas mayores que participan en 

el movimiento brindan apoyo a las personas mayores necesitadas. Las 

actividades abarcan desde la oración y los sacramentos, cuando corresponde, 

hasta la limpieza y las ofrendas. En algunos casos, se organiza un campamento 

médico para concienciar sobre temas de salud. La segunda actividad importante 

se lleva a cabo a nivel nacional: invitamos a quienes puedan financiar su propia 

capacitación a participar en el programa nacional de capacitación en liderazgo. 

Este programa de cuatro días concluye el Domingo de los Abuelos y las Personas 

Mayores. Estas actividades nos ayudan a capacitar a líderes en varios niveles 

diocesanos. Desafortunadamente, la participación suele ser baja debido a los 

bajos ingresos de las personas mayores. Muchos están interesados, pero no 

pueden financiar su capacitación. Este año, el programa se llevó a cabo en el 

centro de Uganda, en el Centro de Evangelización Emaús. Solo recibimos a quince 

(15) participantes. 

Cuatro días de intercambio de conocimientos y experiencias, así como de 

planificación de futuras actividades nacionales, se dedicaron a temas como la 

misión, la visión y la gratitud por el don de los años. También abordamos los 

desafíos actuales a los que se enfrentan las personas mayores y sus posibles 

soluciones prácticas, las relaciones y la inteligencia emocional, el bienestar y la 

condición física, el perdón y la reconciliación. 

El evento culminó con un impulso espiritual para acercarse y hacer discípulos 

entre las personas mayores. 
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