
Un testimonio sobre la creación de Life Ascending UK 

 
Mi nombre es Paula Conrad y fundé Life Ascending en el Reino Unido en 1980, a 

la edad de 43 años. 

No hablaba francés, no tenía conocimientos de secretariado y tenía cinco niños 

pequeños. Pero, por la gracia del Espíritu Santo, perseveré y logré extender el 

movimiento a muchas partes de nuestro país. A finales de la década de 1990 

había alrededor de 65 grupos. A lo largo de los años hemos organizado muchas 

celebraciones y eventos. Antes del COVID, celebrábamos dos retiros anuales y 

teníamos representantes en todos los eventos importantes para personas 

mayores. Siempre hemos enviado delegados a los Congresos Mundiales y 

Europeos. Con el tiempo, la vida cambió y, lamentablemente, la mayoría de 

nuestros grupos tuvieron que cerrar, debido a la fragilidad o muerte de líderes y 

miembros. 

Conseguir que la gente asuma la responsabilidad, e incluso gestione, un grupo es 

un problema. Los métodos de comunicación tradicionales resultaron más 

eficaces para llegar a nuevos miembros potenciales que hacerlo exclusivamente 

en línea. Necesitamos más voluntarios sobre el terreno para difundir la palabra. 

Sigo siendo optimista porque veo el gran valor de nuestro movimiento. En 

febrero, abordamos las cuestiones de la esclavitud moderna y la trata de 

personas, y en nuestra reunión de grupo de marzo, discutimos el Año de la 

Esperanza. Nuestros ocho integrantes expresaron su agradecimiento por estos 

encuentros, marcados por la calidez y el cariño compartido, así como por 

mantenerse en contacto a través de la cuenta de WhatsApp del grupo. 

Ante el creciente número de personas mayores, es absolutamente necesario 

encontrar modos de ayudar a las parroquias a descubrir la Vida en Life 

Ascending.  Ésta podría ser nuestra misión en este Año de la Esperanza. 

 

Los miembros del movimiento inglés están hoy divididos en tres regiones: 

Norte, Westminster y Southwark. 

En la región Norte hay cinco grupos y un total de 33 miembros. 

En la región de Westminster, siete grupos y un total de 70 miembros. 

En la zona de Southwark, cinco grupos y un total de 66 miembros. 

También hay nueve miembros asociados. 

En total, el movimiento cuenta con 178 miembros 


