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Session de formation du Mouvement chrétien des retraités (MCR) à Lisieux 

Le témoignage d’un participant 

C'est à Lisieux, du 18 au 21 mars 2024 que s'est tenue la traditionnelle session de formation 
nationale du MCR.  Elle a été un moment de bonheur et de réconfort en constatant combien 
les anciens étaient Vivants, créatifs, dynamiques ! 

67 participants étaient présents à cette formation des futurs responsables du MCR 
 

Du travail surtout… 

Le rythme de travail a été très soutenu malgré une moyenne d’âge plutôt importante – au 
boulot entre 9h et presque 22 heures souvent. 

Les assemblées plénières, les 7 ateliers auxquels chacun était invité à participer avec son 
groupe ont permis une belle créativité illustrée surtout par l’émergence de Projets Partagés, 
car il s’agissait d’une formation-action ! 

Néanmoins, des moments culturels ont été proposés : visites guidées par Danièle de la 
basilique dédiée à Sainte Thérèse, de la maison d’enfance de Thérèse aux Buissonnets, une 
conférence du Carmes Fr.-Marie Léthel, chargé de la cause des saints à Rome, "Thérèse : 
Docteur de la synthèse !". 

  

Du récréatif qui tourne à la louange… 
 

S’est ajoutée une soirée festive autour du jeu de cartes "Part’Âges" créé par le MCR, l’ACE et 
la JIC (mouvements d’enfants et de jeunes) pour favoriser les échanges … 
Des groupes d’environ 8 joueurs ont été constitués et Jean-Marc (auteur de l’article) a tiré une 
fameuse carte "Défis" parmi les 6 familles de ce jeu :  

"Et si on écrivait une prière ensemble..."  

Tout le groupe s’est attaché à y répondre et a partagé sa prière lors de la messe de clôture de 
la session, le jeudi matin. 
Je vous donne ici cette prière car le groupe loue Dieu pour ce moment et il donne un 
témoignage tellement juste du vécu de cette session : 

Je te loue, Seigneur, pour ce bon moment passé ensemble 
Je te loue, Seigneur, pour les rencontres faites aujourd’hui 
Je te loue, Seigneur, pour la petite sainte Thérèse 
Je te loue, Seigneur, pour les cœurs ouverts sans peur 
Je te loue, Seigneur, pour ces moments de partage qui nous ont permis de mieux nous 
connaître ; 
Merci Seigneur, pour ces rencontres. 
Je te loue, Seigneur, pour ces vies données et partagées 
Je te loue, Seigneur, pour la jeunesse des retraités 
Je te loue, Seigneur, pour la joie que tu mets dans nos cœurs. 



  
Suite à cette formation qui a lieu deux fois par an et où sont proposés des modules tutoriels  concernant 
tous les aspects du mouvement, on retrouve les participants quelque temps plus tard aux postes à 
responsabilités du mouvement dans leurs diocèses et dans leurs régions respectifs. 
 


